
｢ ファッション造形基礎 ｣ 
教  科 家 庭 単 位 数 ２ 単 位 

学科、学年、組 ２学年  ５・６組 

使用教科書 「ファッション造形基礎」（実教出版） 
副教材等  

１ 科目のねらい（目標） 

学習の到達目標 
・被服構成の基礎、構成技法、被服材料の特徴などに関する知識と技術を習得させ、被服を創造的
に製作する能力と態度を育てる。 

２ 評価の観点、内容及び評価方法 
  皆さんの学習状況は、以下の観点を基に総合的に評価します。 

評価の観点及び内容 評価の
割合 

評 価 方 法 

知 識 ・ 理 解 
被服製作に関する基礎的・基本的な知識を身に付
け、被服製作の社会的な意義や役割を理解し、そ
の技術を適切に活用している。 

４０％ 
・作品 
・小テスト 
 

思考・判断・表現 

被服製作を取り巻く諸課題の解決を目指して思考
を深め、基礎的・基本的な知識と技術を基に、被
服製作に携わる者として適切に判断し表現する創
造的な能力を身に付けている。 

３０％ 

・作品 
・自己評価シート、課題等の内容 
・小テスト 
 

主体的に学習に
取り組む態度 

被服製作に関する諸課題について関心をもち。そ
の改善・向上を目指して主体的に取り組もうとす
るとともに、実践的な態度を身に付けている。 

３０％ 
・実習への参加状況 
・実習記録 
 

３ 学習計画 

 学 習 内 容 学 習 の ね ら い 

１ 

・被服実習について 
・手縫いの基礎 
・手縫いの小物製作 
・ミシン縫いの基礎 
・ショートパンツの製作 

①パンツについて 
②採寸・型紙製作 
③裁断 
④しるしつけ 
⑤本縫い 
⑥着装・評価 

 

・被服室の使い方、道具の使い方を理解し、適切に使用できる。 
・手縫いの基礎技法について理解し、実践する。 
・基礎縫いの技法を活かして、小物製作をすることができる。 
・ミシンの正しい使い方を理解し、実践する。 
・パンツの構成等を理解し、各自に合ったサイズのショートパン
ツの型紙を製作する。 

・ショートパンツに適した材料を理解し、選択する。 
・ショートパンツの裁断、しるしつけの方法を理解し、実践する。 
・適切な方法で縫い代始末を実践する。 
・脇縫い、また下縫い、股上縫い、すそ縫い、ウエスト縫い、コ
ム通しの手順を理解し、実践する。 

・完成したショートパンツを着装し、自己評価する。 

２ 

・上着の製作 
①上着について 
②採寸・型紙製作 
③裁断 
④しるしつけ 
⑤本縫い 
⑥着装・評価 

 
・編み物の製作 
 

・上着の構成等を理解し、各自に合ったサイズの上着の型紙を製
作する。 

・上着に適した材料を理解し、選択する。 
・上着の裁断、しるしつけの方法を理解し、実践する。 
・肩縫い、そで付け、そで下縫い、そで口縫い、襟ぐり始末、脇
縫い、すそ縫いの手順を理解し、実践する。 

・完成した上着を着装し、自己評価する。 
 
・基礎的な編み物の名称、構成等を理解する。 
・製作する編み物に合った材料を理解し、選択する。 

３ 

・編み物の製作 
 
 
・エコバック製作 

・編み方を理解し、適切な方法で丁寧に編む。 
・完成した編み物を着装し、自己評価する。 
 
・基礎的なエコバックの製作方法を理解する。 
・自分の作りたいエコバックのデザインを考え、工夫する。 
・ミシン縫い、手縫いを行い、エコバックを製作する。 
・エコバックの自己評価を行い、他の生徒の作品にも関心を持つ。 

 


